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1. Rencontre

Quand nous sommes-nous rencontrés pour la première fois ?
Quand est-ce que les autres se sont graduellement estompés
Nous laissant uniques sur notre planète couple ?
Toi et moi, riches chacun de notre identité profonde
Où nous nous sommes révélés, lourds de nos attentes.

Mon cœur a commencé à reconnaitre celui qu’il attendait
Ton cœur dans la confiance a commencé à se livrer…
Toutes les occasions étaient bonnes pour se voir, se dire et s’écouter
Pour nous livrer à cette attirance qui nous a rapprochés
Et reconnaitre, enfin l’unique visage de notre amour mutuel.

Depuis l’adolescence avait commencé cette mystérieuse faim
D’une quête intérieure pour combler la solitude du cœur. 
Il y a, certes eu, des rencontres éphémères ;
Des espoirs sans durée qui n’ont fait qu’aviver l’attente inavouée
D’une rencontre où deux cœurs pourraient enfin vibrer à l’unisson.

Quand notre face à face s’est enfin précisé,
Nos secrètes amours n’ont plus fait mystère.
Du jour au lendemain, tout a soudain changé.
Nous étions étrangers ; nous voici réunis
Dans une étroite connivence et une grande intimité.

Notre couple a pris ses distances des autres
Pour s’affirmer et devenir une unique voix,
Une entité reconnue occupée à construire notre avenir commun. 
Il nous fallait nous retrouver de plus en plus souvent
Afin de nous connaitre vraiment et non tel que l’on croit.

Chaque rencontre nous invitait à mieux vouloir nous ancrer dans la durée.
Nos regards ne se quittaient plus. Nos mains constamment nouées.
Nos paroles, tissant en mailles serrées, la trame de nos sentiments…
Souvenirs, souvenirs de nos bras qui s’enlacent…
Se toucher, se humer, se goûter.

Quelle est grande l’ivresse de ces premiers baisers
Qui invitent les corps à entrer dans la danse d’amour.
Qu’il est fort le soleil intérieur qui irradie les cœurs !
Quelle magie de croire toutes nos attentes comblées
Dans un duo qui ne saurait connaitre aucune fausse note.

Les fiançailles sont portes ouvertes sur tout un avenir ensemble…
Poésie de cet intermède où la rencontre se pare de ses plus beaux atours.
Fleurs, cadeaux, mots doux, l’amour s’invente chaque jour
Au point où l’on s’enferme dans une tour d’ivoire,
Alors que tant de décisions doivent poser les assises de notre forteresse.
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2. Fiançailles

Nous voici enfin prêts à arpenter ensemble tous les deux 
Les terres encore inexplorées de l’amour.
Nous avons su attendre alors que les sollicitations n’ont pas manqué.
Nous avons eu la volonté de faire taire les impatiences
Sans vouloir tout connaître à la va-vite.

Notre unique parfum personnel n’a pas été exposé au premier venu.
Les tendresses de notre cœur, les saveurs de notre corps, 
La musique de nos confidences sont restées scellées 
Jusqu’au oui de notre décision de faire route ensemble.
Nous nous découvrons alors riches de nouvelles tonalités
Avec cette force d’amour qui se libère enfin.

Il a fallu attendre le temps de la rencontre
Pour que se prenne la décision commune de faire route ensemble.
Prenons le temps qu’il faut avant de nous livrer totalement.
Richesse unique de savoir qu’on se possède mutuellement,
Bien que pas encore intégralement.

La pudeur qui protège et revêt notre mystère intérieur d’une aura unique
Lève enfin son voile sur notre transparence. 
Il y a eu un avant où nous étions tous deux
Des vases scellés sur le trésor de nos attentes. 
Il y aura un demain où nous serons à deux bien ancrés
Dans un quotidien d’une vie de couple où tout devient partage.

Il y a maintenant, cet unique interlude
Où nous nous dévoilons l’un à l’autre l’essentiel de notre être
Sans fard, sans retenue de nos personnes.
Cet amour des fiançailles se conjugue alors sur de multiples notes.
Il invente des poèmes, il emprunte des chansons
Il s’illustre par des présents pour toutes les occasions.
Se découvrent enfin des étreintes où on s’accroche de plus en plus fortement.

Les noces se préparent…Nous n’allons pas encore jusqu’à la plénitude du don.
C’est encore le temps de la retenue. C’est surtout beaucoup de désirs,
C’est l’entre-deux, le temps des fiançailles.
C’est le oui définitif du jour des noces
Qui s’ouvrira sur la permanente lune de miel que peut être la vie à deux. 
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3. Fusion

Tu me prends pour épouse et je me donne à toi : 
Les promesses échangées ancrent notre amour dans la durée.
Nos alliances encerclent notre entité de couple.
Dans les livres officiels nos signatures scellent nos destins
Notre ‘oui’ ouvre de nouveaux chapitres au roman de notre vie.

Parents et amis célèbrent notre mariage
Fête, flonflons, festins… à chaque couple son style.
A chaque mariage, le rythme de sa musique.
Tous souhaitent que la fête continue
Et que l’amour soit, jour et nuit, au rendez-vous.

Nous voici lancés dans cette vie à deux,
Loin des autres pour mieux nous découvrir.
A chaque couple, une unique intimité
Pour arpenter les avenues de l’amour conjugal,
Dont les secrets ne se racontent pas.

Passion, délicatesse, force et tendresse.
Fusion des corps qui s’apprivoisent.
Quête d’une harmonie charnelle dans la communion des plaisirs partagés.
Équilibre à trouver afin que la passion d’aimer ne s’affadisse.
Essentiel échange pour inventer les mots d’amour.

A chaque jour, son dialogue et ses clins de cœur.
Des instants privilégiés à favoriser ensemble
Pour habiller l’amour de fantaisies et de surprises.
Il s’agit de consolider les fondations de notre avenir commun.
De nous protéger des errances de la monotonie.

Aimer se tisse tellement dans le bonheur de l’autre : 
Patiente volonté d’être mutuellement attentifs
Pour écouter ce que nos cœurs essaient de se dire.
Sans s’engluer dans un terre-à-terre
Qui peut saper toute volonté de regarder plus haut.

Telle la plante qui, prenant ses distances du sol qui la nourrit,
Étend ses branches pour mieux porter ses fruits…
Tout couple, si soudé, soit-il, a besoin d’espace
Pour prolonger et multiplier sa ramure
Afin d’habiter les espaces essentiels à ses promesses. 
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4. Tendresse

De tous les noms que nous nous sommes donnés,
Au fil des jours de notre vie commune,  
Quand nos voies fléchissent et que nos cœurs se parlent
« Tendresse » est le nom qui s’est imposé
D’où a-t-il germé ? - Ni toi, ni moi ne pouvons en remonter la source.

Il n’y a pas eu de première fois, il n’y en aura pas de dernière.
C’est le nom permanent dont se pare notre amour.
Le sésame de notre jardin intérieur. 
Fleurs aux couleurs de la passion, senteurs enivrantes.
Délices de fruits arrivés à pleine maturité.

Quand la « tendresse » est là, nous sortons des obligations familiales.
Nous mettons de côté nos impatiences et notre fatigue.
Nos cœurs s’accordent le temps d’une halte,
Nous remontons à la source délirante de notre amour.
Nous nous revitalisons.

« Tendresse » : mon cœur t’appelle et ton cœur me répond.
Me blottir dans le creux de ta confiance.
Nous voici buvant à l’eau vive de notre unique amour.
Capables d’échanger sur de petits riens
Puisant à la poésie de nos cœurs qui s’aiment. 

Être aimé de toi est encore plus riche que de pouvoir t’aimer.
A deux, nous construisons notre forteresse
Pour mieux faire face aux soubresauts du quotidien.
Nos yeux quêtent un sourire, nos lèvres scellent un baiser,
Une halte d’amour, une oasis de paix.

A l’école de la tendresse, nous meurtrir ferait trop mal,
Quand trop crue est la lumière, trop cuisante la blessure
Gardons pour d’autres soirs ces dialogues
Qui éventrent les abcès et nettoient les plaies.
Attendons des temps plus propices.

A certains crépuscules, soleil, ciel et nuages
Tissent une ultime tapisserie à nulle autre pareille.
Tendresse…ce soir, célébrons notre verbe aimer.
Toujours plus fort, passionnément
Demain sera trop tard…
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5. Toi/Moi

Nous avions espéré que la fusion
Nous aurait apporté identité de vies et de projets.
A chaque couple, ce mythe de croire pouvoir réaliser une entité
Sans conflits… un même monologue qui finit par lasser.
C’est un clone qui exclut toute diversité.

Rêve fou que la vie au quotidien vient éventrer.
La famille de chacun a tissé sa trame de traditions.
Les chemins d’hier ne peuvent être oubliés.
Enrichissons-nous de ce que l’autre a vécu
Au lieu de nous retrancher dans de mesquines jalousies.

A chacun de nous deux, les parfums uniques de l’enfance,
Les échos de ses rires, de ses rondes et de ses blessures.
Nous avons besoin de la toile de fond de nos premières émotions
Pour constituer les racines de l’être que nous sommes
Et mieux écrire les nouvelles pages de notre vie.

L’autre plan de divergences vient de ce que la femme que je suis 
Découvre avec son corps et son cœur
Les pulsions et réactions de l’homme entré dans ma vie.
A chacun le mystère de sa propre sexualité : 
Essentielle différence qui permet la fécondité.

Je réagis à fleur d’émotions. Tu vis l’instant présent.
Nos sensibilités s’épousent pour mieux se rencontrer.
Notre unité de couple ne mutile pas notre être profond.
Nos différences viennent combler notre être intérieur : 
Ensemble nous apprenons à conjuguer le verbe aimer.

A chacun de garder la saveur de son mystère personnel.
Toi/Moi : deux univers à découvrir ;
Deux lumières à l’éclat différent.
Deux entités fécondes et vraies
Pour devenir ce couple où chacun existe selon ce qu’il est.
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6. Hiver

Les hivers de l’amour arrivent à l’improviste.
Les paroles se font rares. 
Point d’accueil dans les gestes.
Les cœurs se barricadent. 
Les corps se drapent d’indifférence.

Le regard d’amour semble irrémédiablement voilé.
La passion ne réchauffe plus les cœurs.
Les étreintes se refroidissent.
La tentation est de chercher ailleurs
En espérant trouver ce que le conjoint n’a pas su combler.

La vigilance est de mise pour éloigner ce qui dérange
Et retrouver l’essentiel du trésor commun.
Il s’agit alors de redresser la barre.
De laisser tomber sa propre suffisance. 
De tendre la main pour inviter les corps à se rapprocher.

Libérer la parole est essentiel.
Trouver les mots qui disent sans blesser.
Rejoindre l’autre au creux de son cœur
Afin que chacun soit capable de quitter ses retranchements
Pour avancer vers des cieux plus sereins.

Que chacun veuille se mettre en route 
Afin d’inventer des passerelles pour recréer l’entente. 
La musique du cœur prend alors de nouvelles tonalités. 
Les dialogues reprennent sur une note apaisée
L’amour momentanément fragilisé redevient désir de fusion

L’alliance y gagne en profondeur.
Il s’agit d’avancer : plus forts, mieux soudés, plus confiants. 
Alimenter la flamme, c’est raviver la vie commune 
De ses reflets ardents et de sa chaleur pleine d’affection.
Surgissent alors des étés aux couleurs vives d’éclat et de passion.
L’amour devient capable de s’inscrire dans la durée.

Les flamboyants connaissent ces dénuements extrêmes
Qui vident les ramures et exposent leur nudité…
Ceux qui s’attellent à tronçonner leurs branches
Se privent de leur métamorphose avec les nouvelles pousses 
Qui éclatent, après l’hiver, en couleurs vives, enflammées de passion.
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7. Différences

Le mariage qui a scellé nos vies nous réunit dans l’entité d’un couple.
Même surnom, même maison. Partage de nos amis, partage de notre budget.
Partage surtout d’un avenir commun édifié au jour le jour
Ayant toutefois à nous connaitre, à nous apprivoiser et à nous accepter.

La vie commune vient accentuer nos différences. 
Nos corps d’hommes et de femmes aux reliefs contrastés
Expriment sur des notes différentes nos faims d’amour
Nos pulsions doivent s’harmoniser pour permettre la rencontre des corps. 
La routine peut venir émousser la qualité de certains élans.

Quand on se barricade pour ne pas nous regarder en face
Quand on s’enferme au lieu de se révéler. 
Quand on explose en des termes qui blessent l’autre. 
Il y a danger que ne se créent les premières fissures
Qui pourraient fragiliser notre avenir commun.

L’amour ne peut complètement réparer les cicatrices qui nous collent à la peau.
L’amour ne peut combler les manques que chacun porte en soi.
Découvrons nos limites respectives.
Acceptons nos zones d’ombre dans l’espoir qu’elles s’estomperont

Décentrons-nous pour mieux accueillir l’autre.
Ces différences peuvent servir à nous enrichir 
Si nous prenons la peine de les accueillir dans notre cœur au lieu de nous les jeter à la figure. 
Si nous prenons le temps d’un dialogue pour nous dire sans nous blesser 
Demandons dans la prière la force de les accepter.
Tu es TOI. Je suis MOI. Soyons riches de nos différences.
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8. Dieu - Amour

A quelle source d’eau vive a puisé notre amour ?
A quel cep de qualité se sont greffés nos deux sarments ?
Dans quel vignoble avons-nous ensemencé la richesse de notre fécondité ?
A quelle coupe de cru unique goûtons-nous le vin enivrant,
Qui, depuis nos noces, vient raviver la flamme de nos rencontres ?

A l’adolescence, il a fallu tenir bon aux sollicitations des routes sans issue.
A l’école de la vie, l’amour s’apprend au jour le jour.
Tes consignes, Dieu Amour, ont jalonné nos choix et nos réactions.
Ton chemin pour nous apprendre à accepter les autres a pétri nos cœurs
De tolérance, de générosité, d’une volonté d’aimer dans la durée.

Dès que nos cœurs se sont étreints
Et que notre vie a entonné
Les premières notes de notre duo de couple
Nous te savions présent bénissant notre rencontre
Puisant à ton calice pour nourrir notre amour.

Quand nous avons scellé par le “oui” solennel
Le don mutuel par lequel nous nous sommes livrés l’un à l’autre,
Tu as été l’invité privilégié de notre sacrement.
L’alliance que nous avons échangée à notre mariage
Est symbole du corps à corps de Dieu avec son peuple.

Tu es le roc sur lequel nous brisons nos égoïsmes.
Tu renoues nos liens qui se délient.
Lors de nos envies de désertion,
Tu viens raviver la flamme qui languit.
Tu fortifies nos cœurs qui s’anémient.

Silencieuse présence dans nos cœurs,
C’est une route à trois que notre couple emprunte
Quand, chaque jour, nous trouvons essentiel de cheminer ensemble.
Invitant ton Amour à habiter notre amour
En nous faisant tes frères, enfants du même Père.

S’il nous arrive, un jour ou l’autre, de ne plus te faire place
Enlève le voile qui obscurcit nos yeux.
Déchire les filets qui veulent nous étouffer.
Dieu Amour, reprends ta première place
Et notre coupe d’amour jamais ne s’épuisera. 
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9. Engagement

Nous aurions pu avoir refermé les volets sur notre nid familial
La conscience tranquille d’être tout donné à nos enfants.
Disponibles pour répondre à toutes leurs requêtes
Satisfaits de leur donner le meilleur de nos expériences.
Que d’excuses valables pour refuser des appels au service des autres.

Nous avions déjà tant à notre actif : 
La maison, le travail, l’avenir des enfants
Des amis, les sorties, la détente.
Des responsabilités à longueur de journée
De bonnes raisons pour rester calfeutrés sans autres engagements.

Nous avons pourtant gardé ouverts les volets de notre foyer
A tous les souffles de l’actualité.
Nous avons pris le temps de rester informés
Afin de mieux poser nos choix de société
Et d’être bien certains de la route que nous voulions tracer.

Nous nous sommes engagés à contre-courant
Fidèles à notre credo et à nos convictions
Nous avons connu des échecs, des déserts.
Pour avoir refusé d’adorer la modernité dans ses excès,
Nous avons vu se restreindre le cercle de nos relations.

Qu’importe si nos voix portent de moins en moins…
Si certains nous ternissent et travestissent notre action.
Qu’importe si l’indifférence des autres nous force au silence
Et s’il nous arrive parfois de nous interroger 
Si le meilleur de nos énergies a pu quand même donner quelque résultat.

Pourtant il n’y a rien à regretter
Nous avions notre pierre à porter pour notre île arc-en-ciel.
Nous avons gardé les volets ouverts à la dimension de notre réflexion
Nous avons été exposés aux vents du large
Vivant l’engagement et toutes ses exigences.

Toi/Moi : qu’avons-nous récolté de nous être ainsi enfoncés
A vouloir construire des lendemains meilleurs ?
Nos interrogations, nos dialogues, nos patiences, nos avancées
Nous ont rendus plus soudés, mieux aguerris.
Nous respirons large et haut, libres et légers… 
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10. Communion

Quand l’amour allume en nos cœurs la passion
Quand les pulsions réveillent dans nos corps des besoins de caresses
Quand la tendresse violente de nos élans nous enserre tous deux dans une unique entité
C’est pour mieux permettre à nos corps devenus une seule chair de célébrer leur alliance. 

La rencontre sexuelle scelle la communion de nos corps
Et vient parachever la communion des cœurs.
C’est nos deux personnes, uniques dans leur individualité,
Qui s’offrent mutuellement dans tout ce qu’ils sont,
Parce qu’amour se conjugue dans la trilogie du désir, du don et du plaisir. 

C’est dans ce don des corps que se transmet la vie, 
Que s’alimente l’amour, que se refusent les infidélités.
Toi et moi unis pour la vie dans une unique aventure.
Constamment disponibles pour l’écoute et le bonheur de l’autre
Décidés de trouver en notre couple nos sources de joie, de plaisir et d’amour.

La rencontre sexuelle qui fait vibrer les corps de sensations et les cœurs d’émotions
Concrétise ce besoin de l’humain de se fondre en un autre
Afin de sortir de sa solitude originelle.
C’est l’occasion de transmettre sa force d’amour et sa puissance de vie
A travers les corps qui s’enlacent pour mieux se compléter.

Nous sommes Adam et Eve dans leur splendeur première
Se rencontrant, se reconnaissant, faisant alliance
Il a fallu laisser creuser les faims du cœur et du corps
Afin que le partage de notre virginité mutuelle
Soit le meilleur cadeau à nous offrir l’un l’autre.

Dieu a voulu que la rencontre des corps
Vienne témoigner, renforcer et illuminer le don des cœurs.
Dieu a choisi l’alliance de l’homme et de la femme
Comme symbole qu’il est lui-même Amour
Amour qui donne vie, qui réunit, qui devient famille.

Adam et Eve ont laissé le péché pénétrer notre monde
L’amour, notre plus grand trésor, n’est plus unique communion.
Il se retrouve exposé aux vents contraires de la routine, des blessures, des infidélités…
Mais Dieu a restauré l’amour dans sa beauté première.
Il nous invite à sa table pour nourrir notre couple à sa coupe d’amour. 
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11. Notre citadelle

Jour après jour, nous étions animés de cette constante volonté
De faire reculer les frontières de l’amour
Toujours désireux de nous plonger dans son insondable mystère
Il a fallu créer les temps et les moyens d’un dialogue attentif, 
Minimiser les froideurs et l’inévitable routine,
Sauvegarder les délicatesses qui affinent les sentiments,

Accepter de l’autre ses goûts différents,
Chercher les points de convergence,
Rester soi tout en assumant l’autre.
Citadelle unique que nous avons construit
Et ensemble habillée de nos goûts et de notre amour.

Du couple que nous formons, la vie a germé.
Après avoir habité nos corps, nos enfants se prolongent dans nos cœurs
Ils sont si proches et pourtant si différents
Avec leurs exigences et leur tourbillon de bruits et de demandes.
Nos enfants ont converti en ruche bourdonnante le royaume de notre couple.

Nous nous sommes découverts des trésors d’ingéniosité
Pour accepter chaque enfant sur sa planète unique, 
Et découvrir les défis qui nous étaient inconnus pendant notre adolescence.
Nous avons été tellement assaillis d’avoir à tant donner
Qu’il nous fallait parfois ranimer précieusement la flamme de l’amour. 

Citadelle de tous ces souvenirs qu’ensemble nous avons engrangés.
Dieu a été l’invité permanent de route à deux
Afin que son Amour habite notre amour…
Quand viendra cette heure où l’un de nous s’en ira seul
Que Dieu soit pour l’un, comme pour l’autre, cette force d’amour

Dans le long tunnel de notre désarroi.
Que cette croix de la mort qui crucifie l’amour
Soit passage qui nous tourne vers une vie nouvelle.
Qu’au-delà de nos larmes et de notre solitude,
Dieu nous donne la force de redire encore
Que l’amour est toujours plus fort que la mort.
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12. Demain

Lourde de sa sève sucrée, la canne sur sa tige élancée, dresse son panache
Dans une hampe moirée qui se balance au gré des alizés.
Héraut qui annonce que la coupe va bientôt arriver…
Un jour ou l’autre passera le coupeur.
La tige doit être broyée pour en extraire le sucre.
Nous voici, comme la canne, rendus à la saison des fleurs

Dès les premiers moments, nous avons su que serait toujours trop court
Le temps qu’il nous serait donné de vivre l’un avec l’autre.
Amoureux, fiancés, couple : amants de tous les jours,
Nous ne nous sommes jamais lassés, de retrouver notre cœur à cœur.
Le quotidien tissant plus étroitement la trame de nos vies.

Il y a eu des commencements à tout notre vécu.
Le partage de nos intérêts et de nos amitiés.
Notre cœur et notre maison, agrandis au fil de nos enfants,
Nous avons découvert l’exaltante mission d’être parents,
Avec moins de temps pour nous dire parce qu’il faut tant donner.

Nous voici parvenus au plateau d’où nous surplombons notre passé.
Essoufflés certainement, mais aspirant à pleins poumons
L’histoire que nous avons écrite au jour le jour.
Nos années communes font poids maintenant : 
Nous avons tant semé dans l’unique jardin de notre couple.

Douceur d’amour qui a poli les aspérités des premières années.
Densité des échanges où nous parlons si peu.
Force des liens noués au fil de nos souvenirs.
Tendresse qui puise de la riche palette de l’arc-en-ciel
Richesse de n’avoir point connu de rupture de notre vie à deux.

Nous devinons le dernier versant :
La pauvreté de nos corps aux facultés réduites.
Dépouillement de ne plus occuper les premières places.
Humilité de savoir que d’autres nous remplacent…
Détachement de savoir que la faucheuse passera un jour ou l’autre
Sans avertir d’avance de l’heure fatidique.

En cette dernière saison, les champs se dénudent.
Les cannes de la récolte sont jonchées côte à côte
La coupe sera bientôt terminée et les souvenirs à jamais enfouis…
Il y a pourtant ce précieux nectar à transmettre : 
L’amour, lumière et vie, est plus fort que la mort. 

 



14

13. Amour Famille : essentiel duo

Mon cœur a autant besoin d’être alimenté en amour que mon corps a besoin de nourriture.
C’est un amour qui va évoluer en trois dimensions en vue de remplir à ras bord ma vie.
Si dans mon enfance, j’ai pu aimer et être aimé,
Je serai capable plus loin de mieux vivre l’amour conjugal et parental.

Je n’ai qu’une seule et unique vie étalée sur plusieurs décennies :
Elle se construit sur la trame de la qualité d’amour connue pendant l’enfance.
Des relations affectueuses et épanouissantes entre les parents et l’enfant
Sont le meilleur terreau pour une plus grande capacité d’être heureux en amour.

Enfant, je viens au monde sous l’emprise de l’immense amour que je porte à maman et papa. 
Une période exceptionnelle pour s’enrichir de tendresse, de confiance et de connivence.
Il n’y a qu’un temps pour consolider les liens parents-enfants.
L’amour filial creuse les soubassements sur lesquels s’encastrent les amours à venir.

C’est sur ces fondations que le jeune arpente les rudes étapes de l’adolescence
Pour être capable, à l’âge adulte, d’allier l’amour/ don des cœurs à l’amour/ don des corps.
L’invitation est alors lancée à la personne aimée de venir sceller l’amour conjugal.
Pour entrer, en toute liberté, dans une alliance où cœurs et corps se soudent l’un à l’autre.

C’est dans le don des corps qu’est confiée la prodigieuse alchimie de la transmission de la vie.
Les parvis s’ouvrent alors sur la troisième forme d’amour : celle du cœur des parents.
En accueillant la vie qu’ils ont conçue, ils se creusent des trésors de tendresse,
Ils découvrent à l’amour des facettes insoupçonnées de dévouement et de patience.

Nos amours dans leur triple dimension - filiale, conjugale et parentale -
Ne se vivent pas dans une lune de miel continue.
Ils perdent de leur lustre dans la monotonie de la routine.
Ils se mutilent parfois de se découvrir tant de différences…

Et pourtant, d’où me vient d’être habité par une telle faim d’amour ?
Serait-ce la part de Dieu qui tisse toute vie humaine ?
Serait-ce les battements des ailes de mon cœur assoiffé de nouveaux horizons ?
Serait-ce une faim d’infini qui taille en moi un appel au bonheur jamais pleinement satisfait ?

Serait-ce l’attente confuse de la fête sans fin promise pour l’au-delà ?
L’éternité s’ouvre déjà sur tout l’amour vécu ici-bas.
Voilà pourquoi Dieu a voulu que chaque humain naisse dans une famille
Avec l’immense espoir que sa famille sera sa première école d’amour. 
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14. Fécondité

Nous avons puisé à la coupe d’amour et nous avons transmis la vie
L’histoire prodigieuse de la création s’est, à travers nous, renouvelée.
Moitié de toi, moitié de moi,
Et pourtant bien uniques,
Nos enfants sont venus transformer notre couple en famille.

Quelle métamorphose dans notre vie d’adultes que chaque attente : 
Dès l’annonce d’un bébé, nos dialogues déjà lui donnent vie.
Des ailes protectrices poussent à notre amour de couples
Pour mieux bercer notre enfant
Devenu le point focal vers qui tout s’oriente.

Nous voici entrés dans une nouvelle naissance
Fragiles, émerveillés, désorientés, dépassés…
Nous redécouvrons les jardins mystérieux de notre première enfance.
Nous remontons aux sources de notre vie.
Nous comprenons mieux tout l’amour reçu de nos parents.

Quelle bénédiction d’être devenus acteurs
De l’unique programmation de cette vie humaine.
Nous voici témoins de toute cette métamorphose.
Sourires, pleurs, sommeils : tout nous émerveille.
C’est la création du monde dans ses premiers matins.

Richesse de notre fécondité pour les enfants que nous désirons.
Encombrante fécondité quand nous ne programmons pas une nouvelle naissance.
Nous voici face à notre commune responsabilité
De mettre à profit nos connaissances
Quand à ces jours précis où l’alliance de ton spermatozoïde et de mon ovule
Peut venir allumer une vie neuve en moi.

Ce sont les seuls jours du cycle où tes germes de vie
Entretenus, alimentés, attirés par la glaire fertile
Remontent à coups de flagelle les tunnels des trompes,
Chaque spermatozoïde espérant être le champion de marathon
Qui peut déboucher sur une nouvelle vie.

Ensemble, nous découvrons cet intermède où notre fécondité est à son zénith.
L’attirance est plus grande, plus fort l’appel des corps.
Si nous ne souhaitons pas un enfant dans l’immédiat,
La tendresse peut inventer d’autres rites pour dire la passion…
S’abstenant du don des corps qui peut appeler un enfant à la vie.



16

15. Je te tiens dans mes bras

Petit enfant qui s’est blotti en moi pendant neuf mois
Depuis ce moment de l’amour partagé entre ton père et moi.
Tu as été cette vie conçue mystérieusement
Me remplissant de ta présence…
Tu es maintenant dans mes bras,
Après m’avoir lacérée les entrailles pour avoir accès à la lumière.
Tu es prolongement de notre amour : moitié ta mère, moitié ton père
Mais aussi et surtout, tout autre que nous deux.

Je te tiens dans tes bras et commence une bien grande aventure.
Dès maintenant des soins constants m’emprisonnent à toi
La chaleur de mon sein, le berceau de mes bras…
Ton regard s’accroche au mien
Peut me ramener au pays mystérieux de ma propre enfance
Je me promène dans le domaine enchanté de mes premières découvertes,
Des rires en cascades se changeant en chagrin épuisants. 
Je retrouve ainsi le monde dans la nouveauté de la première création.

Tu m’invites à pénétrer le monde mystérieux de l’homme
Dans ses silences primitifs et ses interrogations renouvelées…
Prenons le temps de vivre à fond chaque jour qui passe. 
Tu as besoin de la sécurité de mes mains pour tes premiers pas,
De la douceur de ma tendresse pour découvrir que l’amour existe,
De la force de mes interdits pour apprendre à aller plus loin,
De ma patience pour assumer ta violence ; 
Tu n’as besoin que de nous deux pour tes premières années…

Ton envol sera plus haut si tu peux t’ancrer en moi.
Tu es là dans mes bras. Je porte tes promesses. 
Je te contemple et je me dis que ma tâche ne fait que commencer.
Tu viens donner à ma vie une amplitude nouvelle.
J’étais femme et me voici ta mère pour l’éternité.
Fragile de tant aimer, forte d’avoir toujours à tant donner.
Je te tiens dans mes bras et tu seras pour toujours
Au cœur de mes joies, de mes pensées et de tout mon amour.

Nous parents, nous nous découvrons la richesse d’un amour unique 
Afin que chaque nouveau-né découvre sa musique à lui 
Et écrive une histoire à nulle autre pareil.
Miracle de nos cœurs qui se renouvellent en tant que papa et maman
Nous héritons de ce cadeau de pouvoir offrir
A chacun de nos enfants, un amour neuf
Pour habiller leur cœur de souvenirs
Aux couleurs et saveurs différentes. 
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16. Grâce à moi 

Un partage d’amour et ton histoire a commencé.
Mon corps a offert le germe de vie qu’a fécondé ton père.
Tu m’as habitée dans l’attente du jour
Où tu as commencé, à travers mon corps, ton voyage vers l’éternité.
Mes bras t’encerclent pour t’abreuver de la vie qui coulait de mon sein.
Mes mains sont devenues passerelles pour te guider vers le vaste monde.
Il a fallu se meurtrir le cœur pour desserrer l’étreinte au premier jour d’école, 
En sachant que chaque jour t’éloignera de moi pour te rapprocher des autres.

Avec l’adolescence, mes bras se sont ouverts, parfois bien malgré moi,
Pour découvrir l’être neuf et unique qui voulait s’affirmer.
Ta vie se jouait ailleurs et tu t’enveloppais de mystérieux secrets
Alors que je devenais l’intruse de ce jardin secret où je lisais à livre ouvert.
Le cœur lourd, j’ai vécu ton envol vers le monde des adultes.
L’absence est là irrémédiable, alors que tout témoigne de ta présence.
Les souvenirs se bousculent, larmes et rires, 
Riche patrimoine de nos vie emmêlées

C’est dans le cœur que tout se joue dorénavant ; l’amour se fait discret.
Il voit mais ne juge pas ; il apprend à se taire,
Même s’il vibre autant des joies et des peines de l’adulte que tu es.
Notre richesse vient des liens tissés au fil des souvenirs qui ne s’effacent pas
Il a fallu s’ouvrir le cœur pour partager le don de ta personne à de nouvelles amours. 
Te voici dorénavant épouse et mère ; 
Mais si parfois il t’arrive d’enserrer mes épaules, 
C’est notre histoire d’amour qu’ainsi tu recrées avec des souvenirs qui n’appartiennent qu’à nous deux.
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17. Femme

Femme, tu es une, entière, intégrale. On parle d’Eve, moitié d’humanité.

Femme différente de l’homme par son corps, son cœur et tout son être sexué,

Et pourtant son égale, lui et toi, héritiers tous deux, de la même destinée : 

Celle d’être responsable chacun de votre éternité.

Femme trop facilement exploitée, opprimée

Alors que tout en toi clame ta dignité, ta soif de liberté.

Tes droits sont en tous points semblables aux siens

Car, à deux homme et femme, vous constituez la race choisie, le peuple aimé

Cette humanité que Dieu rêve de rassembler. Tous invités à la fête de l’amour.

On parle d’Eve, la Mère, celle qui s’est arrondi pour que l’enfant

Remplisse le cœur et toutes les forces vives après avoir envahi le corps

Pour ce temps béni de la gestation où toute femme devient berceau de l’humanité. Tu es femme. 

Tu existes pleinement, même sans tes prolongements dans l’époux et l’enfant.

Tu es riche de promesses qu’il t’appartient d’exploiter comme tu le veux, comme tu le peux.

La faim d’amour de ta vie tu peux la satisfaire par une oblation

Qui ne se cristallise pas autour d’un nom et d’un visage.

Ta vie est riche et pleine si les forces d’amour de ton cœur

T’invitent à des dépassements où tu déploies tes talents, tes parfums. 

Femme qui se donne autres dans le célibat ou comme religieuse

Tu es mystère, nous invitant à une dimension plus mystique, plus spiritualisée. 

Tu dois nous montrer la voie vers cette éternité où nous serons plongés 

Dans l’amour total, sans contraintes, sans limites.

La grande famille de l’humanité, enfin rassemblés pour l’éternité.
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18. Pour la Fête des Mères : entre nous, mamans

Bonne fête, mon enfant. Te voilà devenue maman. 

Les routes neuves de la maternité te font découvrir des aspects insoupçonnés de ta féminité. 

Ton bébé envahit ton cœur d’une force d’amour dont tu ignorais toi-même l’intensité. 

Ton enfant sollicite un corps à corps constant. Ton lait est pour lui sève de vie. 

Tes bras prolongent le cœur à cœur qui l’a bercé dans le sein maternel.

Prends le temps, jour après jour, de raviver ta flamme d’amour

Afin d’être la lumière qui éclaire ta famille de l’intérieur. 

Bonne fête, ma maman à moi. Je me tourne vers toi qui m’as transmis la vie. 

Ton cœur s’est usé à découvrir que l’amour des enfants devenus grands traverse une palette de sentiments 

autrement plus exigeants que l’émerveillement et la connivence des premières années avec son enfant.

Le fossé s’est creusé ; nous sommes timides pour dire l’amour qui nous unit. 

Tu as accepté d’occuper l’arrière-plan et de garder le cap sur la fidélité, 

Alors que je prenais mon envol vers mon couple et ma famille,

Et que je t’envahissais de tout ce que je vivais de neuf avec les miens.

Aujourd’hui, c’est aussi la fête de la maman que je suis.

Bonne fête et merci à ma maman à moi.

Bonne fête et merci à mon enfant à moi.

Je parcours à nouveau l’histoire de ma vie et je découvre qu’il faut savoir larguer les amarres.

Laisser grandir au jour le jour dans son cœur le maximum d’amour

Afin que ceux qui sont pauvres en amour

Se retrouvent enrichis de l’amour que nous partageons avec eux.
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19. Les 5 amours sur lesquels nous nous construisons

AMOUR DEVOUEMENT de maman qui me porte et me met au monde. 
Amour protecteur de papa que je découvre au fil des mois. 
Il a pour mission de m’encadrer pour mieux tracer la route de ma vie. 
Premier amour de l’enfance en milieu familial, 
D’autant plus riche, si frères et soeurs partagent jeux et confidences. 

AMOUR ORIENTATION où j’apprends à m’aimer pour mieux m’affirmer. 
Prendre conscience de l’être unique que je suis. 
Faire l’effort de discerner mes richesses de mes faiblesses, 
Ne pas m’attarder dans un narcissisme égoïste. 
Faire grandir l’envie de me construire pour avancer et progresser. 

AMOUR CONTEMPLATION de Dieu qui attend d’être reconnu et aimé. 
Amour qui s’est livré pour être présent au cœur de tout humain. 
Amour qui habite l’histoire de toute l’humanité. 
Puissance de cet amour qui sait respecter la liberté de chacun. 
Plénitude pour ceux qui choisissent de se consacrer à cet unique amour.

AMOUR COMMUNION de l’homme et de la femme qui se sont choisis 
Pour écrire ensemble l’histoire de leur vie. 
Amour qui vient combler la grande faim de leurs cœurs d’adolescents. 
Ils ont pris le temps d’attendre pour mieux construire dans la durée. 
Amour tendresse, amour passion, amour plaisir. 
Amour soleil tissé de joies, de croix et de choix. 

AMOUR DON de toute la riche palette de nos cœurs de parents. 
Nos bras bercent, protègent, tracent la route. 
Nos cœurs veulent être à la hauteur du cœur de nos enfants. 
Nous voulons leur progrès, nous butons sur leurs questionnements. 
Nous apprenons que la vie que nous leur avons transmise leur appartient.
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20. Blessures de l’amour

Il arrive souvent que l’amour se retrouve blessé
Quatre situations en sont responsables.
Elles ne se révèlent qu’après un certain temps
Mais marquent une vie en restant dans la mémoire
Rappelant de temps en temps des souvenirs tristes.

La violence vient fissurer les souhaits du conjoint blessé.
Il ne reconnait plus la personne à laquelle il a confié sa vie
Son avenir s’habille de craintes et de douleurs.
Plus de temps pour l’amour passion 
Car les blessures reçues bloquent la rencontre des corps.

Les hivers de l’amour surgissent quand l’amour passion
S’est refroidi au point que le cœur semble réfrigéré.
On vit la vie de tous les jours comme dans le passé
Mais il n’y a plus cette connivence de sourires et de baisers échangés 
Que cet hiver soit passager pour refleurir sur un été plein de saveurs.

L’infidélité arrive quand un autre que le conjoint
Commence à occuper ses pensées et ses envies.
Le conjoint n’occupe plus la première place
Un autre le remplace au point d’obséder la pensée
Et de vouloir rechercher son plaisir ailleurs.

Le divorce est une cassure officielle et permanente
Un adieu définitif aux années vécues ensemble.
Chacun se retrouve libre pour mener sa vie à son gré
Certains trouvent leur bonheur dans un nouveau mariage
A condition, bien sûr, d’un amour don de soi pour le nouveau conjoint.

Blessures permanentes ou passagères
L’amour est un trésor qui nécessite des décisions importantes
Pour, qu’au jour le jour, les proches se retrouvent compris et aimés
Acceptés dans leurs différences 
Grace à un dialogue sincère qui s’enrichit dans la prière commune.
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21. Mon unique vie : Aimer

Être capable d’aimer est la plus grande richesse de tout humain. 
Trésor précieux, mais aussi trésor fragile.
L’amour est une faim qui habite tous les âges de la vie.
Un cœur d’enfant est affamé de l’amour de ses parents. 
Un cœur d’adulte se découvre d’immenses capacités de tendresse, de passion et de dévouement.

Aimer dans l’amitié devient un besoin qui résonne très fort à partir de l’adolescence.
Puis vient le besoin d’aimer l’Autre, celui de l’autre sexe, à qui on donne un nom et un visage.
L’amour - le vrai, le durable - va au-delà des émotions fugitives et passagères.
Il y a le désir de commencer l’expérience de la vie à deux dans le mariage.
Aimer et être aimé se conjugue dans un couple avec désir et plaisir.

Le plaisir est la récompense de l’amour partagé.
Il se décline sur plusieurs notes.
Plaisir dans l’attente de se dire, de se voir, de se toucher.
Plaisir des cœurs qui se dévoilent et se confient.
Corps à corps quand le couple se donne l’un à l’autre dans le mariage.

Plaisir des corps qui se rencontrant veulent se prolonger l’un dans l’autre.
Cœur à cœur dans le désir de dialogue et de fusion.
L’amour s’attend, s’apprend, se construit parce qu’il peut transmettre la vie.
L’amour a ses saisons avec ses pleins soleils de grande passion et ses hivers de désillusion.
L’amour peut aussi rebondir, plus fort et mieux soudé, grâce à une persévérante fidélité
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22. Au soleil de l’amour

Avec le don de la vie que nous recevons,
Une faim d’amour nous accompagne au jour le jour.
C’est le trésor confié aux humains que nous sommes : 
Ce besoin d’aimer et d’être aimé est en nous une soif permanente.
Ce trésor de l’amour est notre force, notre raison d’exister.
C’est en nous la part de Dieu qui attend d’être comblée
De l’amour donné et de l’amour reçu.

Grâce à l’amour, un univers d’attentes et de rêves s’ouvre à nous.
Nous voici habillés de toute une palette d’émotions, de passions.
Notre cœur envahit notre corps en éveil. Nous voulons être en communion.
En amour, on n’est jamais seul : c’est l’autre qui occupe le premier plan.
Nous voici devenus une trinité : moi, toi, nous.
Parce que l’amour est notre trésor le plus précieux,
Il est la part le plus exposée aux assauts de ce qui ternit notre vie.

Égoïsme, routine, jalousie…
Les ennemis de l’amour nous attendent à chaque tournant.
La haine, s’alimentant des miettes d’amour meurtri, est aux aguets.
Elle veut nous appauvrir et nous démolir.
Elle se rassasie des amours éventrées et non entretenues.
La routine nous enlise dans des habitudes qui devraient changer.
La jalousie nous rend aveugle aux qualités de l’autre.

Toutes nos amours sont exposées aux vents contraires qui peuvent les flétrir.
Les premières amours de l’enfance sont activées ou mutilées selon l’ambiance familiale.
Les jeunes amours de l’adolescence peuvent être leurrées par la permissivité ambiante.
Les amours exclusives deviennent des prisons si elles sont trop captatives.
Les amours des parents peuvent passer à côté de l’attente de leurs enfants.
Les amours adultes se dessèchent s’ils ne font pas l’effort de se renouveler.

Les racines de l’amour ont besoin de soins constants : 
Les nourrir au jour le jour comme on le fait de son bien le plus précieux.
Leur enlever les mauvaises herbes de la routine et de la colère.
Les enrichir de pudeur et de mystère pour mieux les dévoiler dans l’intimité…
Les élaguer afin que les entailles les purifient des scories qui alourdissent…
Les multiplier afin que chaque âge invente de nouvelles façons d’aimer.

Soyons des sentinelles.
Montons constamment la garde.
Seul l’amour donne sens à notre vie.
Allons nous abreuver à la fontaine d’amour.
Faisons place à Dieu qui sait que l’amour a un prix qui passe par la croix.
Il est Celui qui peut faire grandir le soleil d’amour dans notre vie.
Dieu est celui qui nous a appelés à l’amour en nous appelant à la vie.
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23. Adolescence

A toi jeune, permets-moi un message important.

Prends conscience de l’importance de ton adolescence.

Tes parents ont, pendant ton enfance, posé les jalons de ton devenir.

Avec la puberté qui te rend capable de transmettre la vie.

Tu commences à construire toi-même l’adulte que tu seras.

L’adolescence est un temps complexe d’attentes, d’attraits et de contraintes.

Tu te découvres un corps assoiffé de sensations et de réactions.

Le plaisir solitaire n’est qu’une route sans issue, parce que sans relations.

Prends le temps de t’aimer et de faire fructifier tes richesses personnelles.

Prends le temps d’inviter Dieu à t’inonder de sa lumière.

L’adolescence est par excellence le temps des amitiés

Comment les veux-tu : exigeantes, enrichissantes, avilissantes ?

L’adolescence peut aussi devenir le temps des dépendances.

Sexe, alcool, drogue : les sollicitations vont être multiples.

Volonté et vigilance sont essentielles pour tenir en main la barque de la vie.

Tu ressens les attraits du sexe opposé. 

Aimer à fleur de peau est une pente glissante qui mène à un corps à corps

Où l’on peut jouir sans atteindre le cœur de l’autre. 

L’amour recèle des mystères qu’il faut vouloir prendre le temps de dévoiler.

Tes études restent l’essentiel du temps présent. 

Il y a ces adolescents qui se laissent aller à l’a peu-près pour courir après d’autres dérivatifs. 

Fais au mieux de tes possibilités, permet à tes talents de s’épanouir. 

Sois maître de ton cœur. Deviens capable de bien vivre l’amour. 

Tu n’as qu’une vie. Écris au mieux ton histoire.
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24. Choisir

C’est la grandeur de notre humanité que d’avoir la liberté de choisir.
Je ne suis pas un robot automatique qui réagit selon le bouton qu’on presse
Je suis un humain qui, en grandissant, est appelé à faire des choix. 
C’est dans cette faculté que réside ma liberté d’homme et de femme
Je porte la responsabilité de mes décisions.

Respect, justice, liberté, vérité, fraternité : 
Ces valeurs fondamentales construisent la dignité humaine.
Ces valeurs ont acquis force de lois dans nos constitutions.
Tout cela constitue la moralité, pierre de base de la vie en société,
Sur laquelle le monde présent construit un avenir de paix sociale.

Choisir le Bien est une pulsion inscrite au cœur de notre personne.
Ce Bien, à portée de main, nous le voulons pour nous et pour les nôtres.
Ce Bien nous est parfois caché. Notre sens moral est embrumé ou voilé.
Ce Bien est parfois crucifiant à choisir.
Ce Bien est pourtant, à la longue, source de paix et de joie intérieure.

Le Mal est essentiellement absence de Bien.
Le Mal trouve sa force et son énergie dans le mensonge. 
Le Mal se revêt de l’appât du plaisir à satisfaire et des mirages de bonheur.
Le Mal devient aveugle aux souffrances semées sur son passage.
Choisir le mal, c’est opter pour des valeurs humaines bafouées et tronquées.
L’important étant devenu de plaire à l’ego et de trouver mille bonnes raisons de le satisfaire. 
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25. Adorer

Je porte les gènes de Dieu. J’appartiens à la famille de Dieu.
C’est ce qui fait ma dignité d’homme et de femme.
Pour l’humain tout ne s’arrête pas quand cesse la vie.
La mort est aussi porte ouverte sur l’éternité.

Que dire encore de Dieu : Il est lumière qui disperse les ténèbres
Dieu qui ne peut se suffire à lui-même, 
D’où les trois personnes liées dans un même amour.
Dieu, père de la famille humaine, où chacun et tous sont fils d’un même Père.
Dieu plénitude du don jusqu’à donner son propre fils.
Dieu plénitude du sacrifice pour vaincre le mal et nous admettre dans sa joie.

Dieu veut habiter de sa présence le quotidien de chaque humain.
Le Dieu Amour se fait discret et ne s’impose pas.
Le Dieu Paix habite les cœurs qui prennent le temps de se ressourcer.
Le Dieu Joie transcende les combats et difficultés du quotidien.

Toutes les civilisations, anciennes et actuelles, ont besoin de Dieu.
La dignité de l’homme c’est d’être capable d’entrer en relation avec Dieu
D’où la diversité des croyances et des rites.
D’où les prières d’adoration, de méditation, d’intercession
D’où ce pont créé entre ciel et terre.

Dieu se tient à la porte de notre cœur et frappe.
A chacun sa capacité d’écoute. A chacun la qualité de sa réponse.
Dieu-Trinité a voulu, en Marie, une maman exceptionnelle pour sa famille humaine. 
A l’école de Marie, notre relation avec Dieu s’auréole de tendresse et de confiance.
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26. L’amour au service du prochain : le travail social

Amour appelé à habiter et à grandir dans le cœur de tout humain. 

Amour qui veut être partage de nos richesses et de nos faiblesses. 

Amour habité de dialogues qui acceptent nos désaccords. 

Amour qui veut donner du bonheur au-delà de nos proches. 

Amour qui se renforce dans un dialogue amoureux avec Dieu. 

Amour de soi : avec nos qualités, nos richesses et nos pauvretés. 

Amour du prochain, tel qu’il est pour entrer dans l’écoute, le dialogue et le partage. 

Les jeunes de notre République ont tout intérêt à s’impliquer dans le travail social. Il y a déjà de 

nombreuses associations actives telles que le scoutisme, d’autres qui oeuvrent pour la promotion sociale 

des démunis, la protection de l’environnement, la solidarité avec les handicapés. Il y a de nombreux 

domaines où les jeunes s’enrichissent quand ils s’investissent. Ils comprennent les drames vécus par les 

drogués, par ceux qui subissent des violences familiales, par ceux qui se retrouvent dans les prisons. 

Plus il y aura des jeunes qui veulent travailler au bien-être du prochain, plus il y aura de la fraternité et 

de l’amour dans le pays. 

« Dieu est amour : qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. » 

Toute cette dimension caritative se concrétise chez les femmes et les hommes qui s’investissent à vie 

dans les congrégations religieuses et dans le sacerdoce. Ils sont les témoins des humains qui ont choisi 

de consacrer toute leur vie à aimer Dieu et à se mettre au service du prochain. 

Notre pays s’est beaucoup enrichi des valeurs de paix et de services par ces initiateurs et bâtisseurs 

d’églises, de mosquées, de temples, de pagodes et de grottes où l’on vient pour avoir la paix du cœur et 

où l’on se rassemble pour louer et prier. 

Cette dimension de l’amour charité a enrichi notre république de missionnaires étrangers venant de tous 

les continents, ce qui nous a ouverts à la dimension internationale de notre humanité. 
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27. Qu’en est-il de l’amour dans ces défis à relever 
dans les décennies à venir ?

Sans amour pas de paix dans son cœur. 
Sans amour pas de paix dans sa famille. 
Sans amour pas de paix dans son milieu de travail. 
Sans amour pas de paix dans ses activités de loisirs. 
Sans amour pas de paix dans la région où l’on réside. 

Plus d’amour, le visage est beau parce que paisible. 
Plus d’amour, moins de violence dans nos familles. 
Plus d’amour, moins de violence parmi nos jeunes. 
Plus d’amour, moins de violence sur les routes. 
Plus d’amour, moins de violence dans le pays. 

Que tous - en famille, entre jeunes, avec les voisins, entre collègues de travail, 
Lors des rencontres sociales et sportives - s’interrogent pour décider 
Comment faire fleurir plus d’amour dans notre République. 
Il faut beaucoup d’intériorité pour y parvenir. 
Que tous les Mauriciens que nous sommes veuillent bien relever ce défi. 
Les premières concernées pour relever ce défi doivent être les femmes. 
Dans notre maison et au travail,
Vivons et semons, au jour le jour, plus de bonheur. 
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