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Avant-propos : 
Mieux connaître Maman Marie et Papa Joseph 

Voici un livret à la disposition de ceux qui veulent avoir sous la main 
les textes puisés des évangiles qui définissent les vingt mystères du 
Rosaire. Des recherches sur le site web ont permis d’avoir non 
seulement des références très précises mais aussi les photos qui 
illustrent ces mystères. 

Soyons certains que le temps passé à prier le chapelet fait grandir la 
paix dans notre cœur, dans nos familles et dans la société mauricienne. 

Comprenons le Rosaire pour mieux le prier 

Le mot « rosaire » vient du latin rosarium (ou rosarius), qui désigne 
une roseraie ou un champ de roses. Il symbolise les roses envoyées à 
Marie en méditant sur les mystères de sa vie et de celle de Jésus. 
Mieux te connaître Maman Marie pour mieux t’aimer et te garder 
présente dans notre vie chaque jour. T’aimer c’est aussi aimer Joseph 
qui est entré dans ta vie avant que naisse l’enfant Dieu venu sur terre 
pour nous parler de Dieu-Amour qui veut nous accueillir et nous réunir 
dans la paix du cœur. 

Le rosaire est une prière que les Mauriciens des diverses religions 
peuvent prendre le temps de réciter. 

https://www.bing.com/search?q=les+mysteres+glorieux+du+rosaire&showconv=1&sendquery=1&form=WSHBSH&qs=UT&cvid=5508fec9637943db97d93a3b672f690f&pq=&cc=MU&setlang=en-GB&nclid=AF519F41087156F0AB44B94C196C6577&ts=1693410364461&wsso=Moderate
https://www.bing.com/search?q=les+mysteres+glorieux+du+rosaire&showconv=1&sendquery=1&form=WSHBSH&qs=UT&cvid=5508fec9637943db97d93a3b672f690f&pq=&cc=MU&setlang=en-GB&nclid=AF519F41087156F0AB44B94C196C6577&ts=1693410364461&wsso=Moderate
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Chapitre 1 
Maman Marie 

Maman Marie est la fille d’Anne et de Joachim. Les évangiles ne disent rien de 
l’enfance et de l’adolescence de la Vierge Marie. 

Maman Marie est déjà fiancée à Joseph quand elle reçoit la visite de l’ange 
Gabriel qui vient lui apprendre qu’elle sera enceinte et que sa cousine Elisabeth 
qui attend un enfant est à son sixième mois de grossesse. Voici ce que raconte 
saint Luc dans son évangile sur cette Annonciation.  
 

« Au sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée, appelée Nazareth, auprès d'une vierge fiancée à un homme de la 
maison de David, nommé Joseph. Le nom de la vierge était Marie. L'ange 
entra chez elle, et dit : « Je te salue, toi à qui une grâce a été faite ; le 
Seigneur est avec toi. Troublée par cette parole, Marie se demandait ce 
que pouvait signifier une telle salutation. L'ange lui dit : Ne crains point 
Marie ; car tu as trouvé grâce devant Dieu. Et voici, tu deviendras enceinte, 
et tu enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand et 
sera appelé Fils du Très-Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône de 
David, son père. Il règnera sur la maison de Jacob éternellement, et son 
règne n'aura point de fin. Marie dit à l'ange : Comment cela se fera-t-il, 
puisque je ne connais point d'homme ? 

L'ange lui répondit : Le Saint-Esprit viendra sur toi, et la puissance du Très-
Haut te couvrira de son ombre. C'est pourquoi le saint enfant qui naîtra de 
toi sera appelé Fils de Dieu. 

Voici, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils en sa vieillesse, et 
celle qui était appelée stérile est dans son sixième mois. Car rien n'est 
impossible à Dieu. 

Marie dit: Je suis la servante du Seigneur ; qu'il me soit fait selon ta parole! 
Et l'ange la quitta. » 

Luc verset 26-38 
 
Que d’interrogations dans le cœur de la jeune Marie suite à l’annonce de 
sa grossesse alors qu’elle n’est que fiancée à Joseph et qu’ils n’ont pas eu 
de relation sexuelle. 

Marie décide, suite à cette annonciation, d’aller rester près de sa cousine pour 
l’aider. Elle explique à Joseph qu’elle va aider sa cousine mais lui a-t-elle parlé 
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de l’annonce de l’ange à propos de sa grossesse ou peut-être qu’elle n’a pas 
compris cette partie du message de l’ange.  

Voici le récit de la Visitation 

« Dans ce même temps, Marie se leva, et s'en alla en hâte vers les 
montagnes, dans une ville de Juda. Elle entra dans la maison de Zacharie, 
et salua Élisabeth. Dès qu'Élisabeth entendit la salutation de Marie, son 
enfant tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint-Esprit. Elle 
s'écria d'une voix forte : Tu es bénie entre les femmes, et le fruit de ton 
sein est béni. Comment m'est-il accordé que la mère de mon Seigneur 
vienne auprès de moi ? Car voici, aussitôt que la voix de ta salutation a 
frappé mon oreille, l'enfant a tressailli d'allégresse dans mon sein. 
Heureuse celle qui a cru, parce que les choses qui lui ont été dites de la 
part du Seigneur auront leur accomplissement. 

Et Marie dit : « Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit se réjouit en 
Dieu, mon Sauveur, parce qu'il a jeté les yeux sur la bassesse de sa 
servante. Car voici, désormais toutes les générations me diront 
bienheureuse, parce que le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes 
choses. Son nom est saint, et sa miséricorde s'étend d'âge en âge sur ceux 
qui le craignent. 

Il a déployé la force de son bras ; Il a dispersé ceux qui avaient dans le 
cœur des pensées orgueilleuses. Il a renversé les puissants de leurs trônes, 
Et il a élevé les humbles. Il a rassasié de biens les affamés, et il a renvoyé 
les riches à vide. Il a secouru Israël, son serviteur, Et il s'est souvenu de sa 
miséricorde, comme il l'avait dit à nos pères, - envers Abraham et sa 
postérité pour toujours. 

Marie demeura avec Élisabeth environ trois mois. Puis elle retourna chez 
elle. »  

Luc verset 39-56 
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Chapitre 3 
Annonce à Joseph et naissance de Jésus 

Trois mois passés auprès d’Elisabeth pour l’aider mais aussi pour comprendre 
comment se passe un accouchement et comment prendre soin d’un nouveau-né.  
Quand Marie retourne à Nazareth, Joseph se rend compte que sa fiancée est 
enceinte. Quel choc et quelle tristesse ! Que faire ? Quel est celui qui a mis sa 
fiancée enceinte ? Marie souffre autant que lui de sa décision de la renvoyer 
comme fiancée quand, dans son rêve, Joseph apprend que Marie est toujours 
vierge et que l’enfant qu’elle mettra au monde est le fils de Dieu-Trinité et que 
tous le connaîtront, lui Joseph, comme le Père humain de l’enfant Dieu.   

Saint Joseph devient le père adoptif de Jésus Christ et l’époux de la Vierge Marie. 
La principale source d’information le concernant est dans le Nouveau Testament, 
dans les évangiles de saint Luc et de saint Matthieu. Joseph est un descendant du 
roi David, il habite à Nazareth en Palestine, où il exerce le métier de charpentier. 
Joseph est appelé “le Juste” car c’est le qualificatif que lui donne l’évangéliste 
Matthieu. La tradition rapporte que Joseph avait un tempérament humble et qu’il 
était doué de grands talents. Il est le fils de Jacob et troisième de six frères, l’un 
d’eux, Alphée, est le papa des apôtres Jacques et Jude que l’évangile appelle 
“frères de Jésus” et qui ne sont autres que ses cousins germains.  

À l'âge d’environ 30 ans, Joseph est fiancé à Marie qui, avant-même d’avoir 
habité avec son époux, reçoit la visite de l’archange Gabriel, lors de 
l’Annonciation (Lc 1, 38) qui lui apprend qu’elle sera la mère de Jésus et que sa 
cousine Elisabeth est enceinte. Voici ce que raconte l’évangile de Matthieu 

Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée 
en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par 
l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne 
voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. Comme il 
avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : 
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, 
puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un 
fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est 
lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit 
accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la Vierge 
concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se 
traduit : « Dieu-avec-nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du 
Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit pas à elle, 

https://hozana.org/bible/nouveau-testament/evangile-luc
https://hozana.org/bible/nouveau-testament/evangile-matthieu
https://hozana.org/saints/saint-matthieu
https://hozana.org/saints/saint-matthieu
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jusqu’à ce qu’elle enfante un fils, auquel il donna le nom de Jésus. 

St Matthieu chapitre 1 verset 18-25 chapitre 2 verset 1-23 

Désormais Marie et Joseph vivent ensemble avec beaucoup d’amour et dans une 
belle solidarité. Tout est préparé pour la naissance du bébé dans la maison à 
Nazareth où vit le couple, proche des autres membres de leur famille. Voici que 
tout bascule quand le couple doit se rendre à Bethléem à cause d’un recensement. 

Plus que jamais Maman Marie devient dépendante de Joseph que tous connaissent 
comme le papa du bébé qui va naître dans une précarité extrême dans une pauvre 
étable. Heureusement que Joseph assume à fond ses responsabilités et rend Marie 
paisible et confiante pour mettre au monde son fils  

Ce premier recensement eut lieu pendant que Quirinius était gouverneur 
de Syrie. Tous allaient se faire inscrire, chacun dans sa ville. 

Joseph monta de la Galilée, de la ville de Nazareth, pour se rendre en 
Judée, dans la ville de David, appelée Bethléem, parce qu'il était de la 
maison et de la famille de David, afin de se faire inscrire avec Marie, sa 
fiancée, qui était enceinte. 

Pendant qu'ils étaient là, le temps où Marie devait accoucher arriva, et elle 
enfanta son fils premier-né. Elle l'emmaillota, et le coucha dans une crèche, 
parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans l'hôtellerie. 

Il y avait, dans cette même contrée, des bergers qui passaient dans les 
champs les veilles de la nuit pour garder leurs troupeaux. Et voici qu'un 
ange du Seigneur leur apparut, et la gloire du Seigneur resplendit autour 
d'eux. Ils furent saisis d'une grande frayeur. 
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Mais l'ange leur dit : Ne craignez point car je vous annonce une bonne 
nouvelle, qui sera pour tout le peuple le sujet d'une grande joie : c'est 
qu'aujourd'hui, dans la ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le 
Christ, le Seigneur. Et voici à quel signe vous le reconnaîtrez : vous 
trouverez un enfant emmailloté et couché dans une crèche. Et soudain il se 
joignit à l'ange une multitude de l'armée céleste, louant Dieu et disant : 
« Gloire à Dieu dans les lieux très hauts, et paix sur la terre parmi 
les hommes qu'il agrée ! Lorsque les anges les eurent quittés 
pour retourner au ciel, les bergers se dirent les uns aux autres : 
Allons jusqu'à Bethléem, et voyons ce qui est arrivé, ce que le 
Seigneur nous a fait connaître. Ils y allèrent en hâte, et ils 
trouvèrent Marie et Joseph, et le petit enfant couché dans la 
crèche. Après l'avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été dit 
au sujet de ce petit enfant.  

Tous ceux qui les entendirent furent dans l'étonnement de ce que 
leur disaient les bergers. Marie gardait toutes ces choses, et les 
repassait dans son cœur. Et les bergers s'en retournèrent, 
glorifiant et louant Dieu pour tout ce qu'ils avaient entendu et 
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vu, et qui était conforme à ce qui leur avait été annoncé. 
“Le huitième jour, auquel l'enfant devait être circoncis, étant 
arrivé, on lui donna le nom de Jésus, nom qu'avait indiqué l'ange 
avant qu'il fût conçu dans le sein de sa mère. Et, quand les jours 
de leur purification furent accomplis, selon la loi de Moïse, 
Joseph et Marie le portèrent à Jérusalem, pour le présenter au 
Seigneur.” 

Saint Marc Chapitre 2 verset 3-8 

 
Suivant ce qui est écrit dans la loi du Seigneur : Tout mâle 
premier-né sera consacré au Seigneur, et pour cela on offrira en 
sacrifice deux tourterelles ou deux jeunes pigeons, comme cela 
est prescrit dans la loi du Seigneur. 
 

Siméon et l’enfant Jésus 

Il vint au temple, poussé par l'Esprit. Et, comme les parents 
apportaient le petit enfant Jésus pour accomplir à son égard ce 
qu'ordonnait la loi, il le reçut. Et voici qu'il y avait à Jérusalem un 
homme appelé Siméon. Cet homme était juste et pieux, il 
attendait la consolation d'Israël, et l'Esprit Saint était sur lui. Il 
avait été divinement averti par le Saint-Esprit qu'il ne mourrait 
point avant d'avoir vu le Christ. Il le tint dans ses bras, bénit Dieu, 
et dit : « Maintenant, Seigneur, tu laisses ton serviteur s'en aller 
en paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu ton salut, salut que 
tu as préparé devant tous les peuples, lumière pour éclairer les 
nations, et gloire d'Israël, ton peuple. » Son père et sa mère 
étaient dans l'admiration des choses qu'on disait de lui. Siméon 
les bénit, et dit à Marie, sa mère : « Voici, cet enfant est destiné 
à amener la chute et le relèvement de plusieurs en Israël, et à 
devenir un signe qui provoquera la contradiction, et à toi-même 
une épée te transpercera l'âme, afin que les pensées de 
beaucoup de cœurs soient dévoilées. » 
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Anne et l’enfant Jésus 

Il y avait aussi une prophétesse, Anne, fille de Phanuel, de la tribu 
d'Aser. Elle était fort avancée en âge, et elle avait vécu sept ans 
avec son mari depuis sa virginité. Restée veuve, et âgée de 84 
ans, elle ne quittait pas le temple, et elle servait Dieu nuit et jour 
dans le jeûne et dans la prière. Étant survenue, elle aussi, à cette 
même heure, elle louait Dieu, et elle parlait de Jésus à tous ceux 
qui attendaient la délivrance de Jérusalem. 

La visite des mages 

Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le 
Grand. Or, voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à 
Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient de 
naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et nous sommes venus 
nous prosterner devant lui. » 

En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 
Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes 
du peuple, pour leur demander où devait naître le Christ. Ils lui 
répondirent : « À Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par 
le prophète : « Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas 
le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, 
qui sera le berger de mon peuple Israël. » Alors Hérode convoqua 
les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile 
était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : 
« Allez vous renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous 
l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, 
me prosterner devant lui. » 

Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils 
avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne 
s’arrêter au-dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant. Quand ils 
virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. Ils entrèrent 
dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, 
tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent 
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leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et 
de la myrrhe. Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez 
Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin. Après leur 
départ, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph 
et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en 
Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car Hérode va 
rechercher l’enfant pour le faire périr. » 

Joseph se leva ; dans la nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se retira 
en Égypte, où il resta jusqu’à la mort d’Hérode, pour que soit 
accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : 
d’Égypte, j’ai appelé mon fils. 

Alors Hérode, voyant que les mages s’étaient moqués de lui, 
entra dans une violente fureur. Il envoya tuer tous les enfants 
jusqu’à l’âge de deux ans à Bethléem et dans toute la région, 
d’après la date qu’il s’était fait préciser par les mages. 

Alors fut accomplie la parole prononcée par le prophète Jérémie : 
« Un cri s’élève dans Rama, pleurs et longue plainte : c’est Rachel 
qui pleure ses enfants et ne veut pas être consolée, car ils ne sont 
plus.” 

Après la mort d’Hérode, voici que l’ange du Seigneur apparaît en 
songe à Joseph en Égypte et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant 
et sa mère, et pars pour le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux 
qui en voulaient à la vie de l’enfant. » (Mt 2, 13). 
 
Maintenant que l'ange vient une dernière fois prévenir Joseph que la menace est 
évitée (Mt 2, 19), la Sainte Famille peut rentrer à Nazareth. 
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Chapitre 4 
Papa Joseph, Maman Marie et Jésus 

 
 

 
 

Pensons à la vie de saint Joseph et de Marie s’occupant avec amour de leur bébé 
qui progresse, sait parler, aime jouer, se fait des amis et a un grand amour pour 
ses parents. A trois, ils ont aussi leur temps de prière individuelle ou ensemble. 
Adolescent, Jésus a des camarades, adulte, il aide son papa dans son métier de 
charpentier comme le précise l’Évangile. 

La dernière fois que Joseph est mentionné dans les évangiles c’est quand le 
Christ est âgé de 12 ans et que ses parents le retrouvent dans le temple de 
Jérusalem. 

Les Évangiles ne parlent pas beaucoup de Joseph sinon pour préciser qu’il meurt 
avant le début de la vie publique de Jésus. Il a rendu l’âme entre les bras de Marie 
et Jésus, ce qui fait de lui le patron de la bonne mort. La mort de Joseph laisse à 
Marie et à Jésus de beaux souvenirs mais aussi un grand vide. 

Une belle et courte prière à saint Joseph 

“Ô glorieux Saint Joseph, chef de la Sainte Famille de Nazareth, si zélé à 
pourvoir à tous ses besoins, étends sur nos familles, nos proches et nos 
communautés ta tendre sollicitude, prends sous ta conduite toutes les affaires 
spirituelles et temporelles qui les concernent, et fais que leur issue soit pour la 
gloire de Dieu et le salut de nos âmes. Amen.”  Père Finet. 
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Chapitre 5 
Maman Marie après le décès de Joseph 

Viennent les dures séparations qui ont marqué les dernières années de la vie de 
Maman Marie qui a dû faire face par la suite à un autre départ, celui de son fils 
de 30 ans qui quitte la maison familiale pour les trois années super remplies de 
sa vie publique.  La mission du Christ commence par le baptême qu’il reçoit de 
son cousin Jean le Baptiste. 
Marie, maman de l’humanité, est très discrète lors de la vie publique du Christ. 
Les évangiles ne donne le récit que de certains de ses déplacements. 

A Cana, elle demande à son Fils de multiplier le vin pour que la célébration du 
mariage soit une fête réussie. Elle a pris parfois la route avec d’autres femmes qui 
accompagnent le Christ lors de ses trois années de vie publique pour leur 
apprendre l’amour de Dieu pour les humains. Elle écoute les discours de son fils, 
voit ses miracles, devine ses états d’âme quand elle voit grandir l’animosité des 
responsables juifs. 

Maman Marie est une femme courageuse mais elle devient Notre-Dame des 
Douleurs quand elle assiste à la passion de son fils cloué et mort sur la croix pour 
sauver l’humanité. 

Maman Marie nous apprend par sa vie que Dieu Trinité est essentiellement amour, 
pardon et miséricorde. 

Une des dernières paroles du Christ en croix est de confier sa maman à 
l’évangéliste Jean. 

Qu’a vécu Maman Marie le dimanche de Pâques quand son fils Jésus a vaincu la 
mort et qu’il révèle à toute l’humanité que Dieu amour est Trinité - Père, Fils et 
Esprit Saint - qui invite chaque humain à le connaître et à l’aimer.  

Après 40 jours, Jésus a terminé sa mission sur terre et retourne au ciel, mais 
comme il l’a promis, voici que dix jours après c’est l’Esprit Saint qui vient, le 
jour de Pentecôte, insuffler dynamisme et courage aux apôtres pour transmettre 
le message d’amour de Dieu pour les humains 

Maman Marie est désormais prise en charge par l’apôtre Jean car une des 
dernières paroles du Christ avant sa mort sur la croix est de demander à Jean de 
veiller sur elle. Elle est surtout témoin de l’Église naissante avec les apôtres qui 
se démènent pour transmettre le message du Christ. Elle est aussi témoin des 
premières persécutions et doit quitter avec l’apôtre Jean, chez qui elle vit, le pays 
de son enfance, qui ne veut pas accepter les chrétiens. 
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Quand Maman Marie meurt dans la soixantaine, il n’y a pas eu de mise en terre 
comme tous les morts. Elle monte au ciel avec son corps transfiguré. Marie est 
devenue Notre-Dame de l’Assomption. Quel bonheur pour Joseph et Jésus 
d’accueillir leur épouse et maman bien-aimée. Elle commence alors sa mission 
au cours des siècles par ses nombreuses apparitions à travers le monde. 

Maman Marie est l’apôtre et la messagère la plus active pour dire à l’humanité, 
au fil des siècles, que Dieu est Trinité - Père, Fils et Saint-Esprit. Il est le Dieu 
Amour qui souhaite être connu et aimé de tous les humains parce qu’il veut leur 
apporter force et paix du cœur. 

 

Mois de mai, mois de Marie 
C’est le mois de Marie, c’est le mois le plus beau. 

À la Vierge chérie disons un chant nouveau. 
Ornons le sanctuaire de nos plus belles fleurs 

Offrons à notre mère et nos chants et nos cœurs 
Le lys dans sa blancheur, de cette vierge mère nous 

redit la candeur 
Aimable violette, ta modeste beauté est l’image 

parfaite de son humilité 
La rose épanouie aux premiers feux du jour nous 

peint bien de Marie l’inépuisable amour. 
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Source: https://www.prierlechapelet.com/pages/mysteres-joyeux 

Les mystères joyeux du Rosaire 

1er Mystère : L'annonciation : 

Fruit : l’humilité 

 

Au sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée, appelée Nazareth, auprès d'une vierge fiancée à un homme de la 
maison de David, nommé Joseph. Le nom de la vierge était Marie. L'ange 
entra chez elle, et dit: “Je te salue, toi à qui une grâce a été faite; le Seigneur 
est avec toi. Troublée par cette parole, Marie se demandait ce que pouvait 
signifier une telle salutation. L'ange lui dit: Ne crains point, Marie; car tu 
as trouvé grâce devant Dieu. Et voici, tu deviendras enceinte, et tu 
enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand et sera 
appelé Fils du Très-Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David, 
son père. Il règnera sur la maison de Jacob éternellement, et son règne 
n'aura point de fin. Marie dit à l'ange: “Comment cela se fera-t-il, puisque 
je ne connais point d'homme?” 

L'ange lui répondit: “Le Saint-Esprit viendra sur toi, et la puissance du 
Très-Haut te couvrira de son ombre. C'est pourquoi le saint enfant qui naîtra 
de toi sera appelé Fils de Dieu. Voici, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle 
aussi, un fils en sa vieillesse, et celle qui était appelée stérile est dans son 
sixième mois. Car rien n'est impossible à Dieu.” 

Marie dit : « Je suis la servante du Seigneur ; qu'il me soit fait selon ta 
parole ! Et l'ange la quitta.”  Luc verset 26-38

https://www.prierlechapelet.com/pages/mysteres-joyeux
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2ème Mystère : La Visitation 

Fruit : la charité envers le prochain  

 

Dans ce même temps, Marie se leva, et s'en alla en hâte vers les montagnes, 
dans une ville de Juda. Elle entra dans la maison de Zacharie, et salua 
Élisabeth. Dès qu'Élisabeth entendit la salutation de Marie, son enfant 
tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint-Esprit. Elle s'écria d'une 
voix forte: “Tu es bénie entre les femmes, et le fruit de ton sein est béni. 
Comment m'est-il accordé que la mère de mon Seigneur vienne auprès de 
moi? Car voici, aussitôt que la voix de ta salutation a frappé mon oreille, 
l'enfant a tressailli d'allégresse dans mon sein. Heureuse celle qui a cru, 
parce que les choses qui lui ont été dites de la part du Seigneur auront leur 
accomplissement.” 

Et Marie dit: “Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit se réjouit en Dieu, 
mon Sauveur, parce qu'il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante. Car 
voici, désormais toutes les générations me diront bienheureuse, parce que 
le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. Son nom est saint, et sa 
miséricorde s'étend d'âge en âge sur ceux qui le craignent. 

Il a déployé la force de son bras. Il a dispersé ceux qui avaient dans le cœur 
des pensées orgueilleuses. Il a renversé les puissants de leurs trônes et il a 
élevé les humbles. Il a rassasié de biens les affamés et il a renvoyé les riches 
à vide. Il a secouru Israël, son serviteur et il s'est souvenu de sa miséricorde, 
comme il l'avait dit à nos pères, envers Abraham et sa postérité pour 
toujours.” 

Marie demeura avec Élisabeth environ trois mois. Puis elle retourna chez 
elle. (Luc verset 39-56). 
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3ème Mystère : La Nativité 

Fruit : la pauvreté du cœur 

 

Le temps où Marie devait accoucher arriva, et elle enfanta son fils premier-
né. Elle l'emmaillota, et le coucha dans une crèche, parce qu'il n'y avait pas 
de place pour eux dans l'hôtellerie. Il y avait, dans cette même contrée, des 
bergers qui passaient dans les champs les veilles de la nuit pour garder 
leurs troupeaux. Et voici qu'un ange du Seigneur leur apparut, et la gloire 
du Seigneur resplendit autour d'eux. Ils furent saisis d'une grande frayeur. 
Mais l'ange leur dit: “Ne craignez point; car je vous annonce une bonne 
nouvelle, qui sera pour tout le peuple le sujet d'une grande joie: c'est 
qu'aujourd'hui, dans la ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le 
Christ, le Seigneur. Et voici à quel signe vous le reconnaîtrez : vous 
trouverez un enfant emmailloté et couché dans une crèche. » Et soudain il 
se joignit à l'ange une multitude de l'armée céleste, louant Dieu et disant 
:« Gloire à Dieu dans les lieux, et paix sur la terre parmi les hommes qu'il 
agrée ! ” Lorsque les anges les eurent quittés pour retourner au ciel, les 
bergers se dirent les uns aux autres: “Allons jusqu'à Bethléem, et voyons ce 
qui est arrivé, ce que le Seigneur nous a fait connaître.” Ils y allèrent en 
hâte, et ils trouvèrent Marie et Joseph, et le petit enfant couché dans la 
crèche. Après l'avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été dit au sujet de 
ce petit enfant.” 

Saint Marc Chapitre 2 verset 3-8 
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4ème Mystère : La Présentation de Jésus au Temple 

Fruit: l’obéissance et la pureté 

 

Il y avait à Jérusalem un homme appelé Siméon. Cet homme était 
juste et pieux, il attendait la consolation d'Israël, et l'Esprit Saint était 
sur lui. Il avait été divinement averti par le Saint-Esprit qu'il ne 
mourrait point avant d'avoir vu le Christ du Seigneur. Il vint au 
temple, poussé par l'Esprit. Et, comme les parents apportaient le petit 
enfant Jésus pour accomplir à son égard ce qu'ordonnait la loi, il le 
reçut dans ses bras, bénit Dieu, et dit:“ Maintenant, Seigneur, tu 
laisses ton serviteur s'en aller en paix, selon ta parole. Car mes yeux 
ont vu ton salut, salut que tu as préparé devant tous les peuples, 
lumière pour éclairer les nations, et gloire d'Israël, ton peuple.” 

Son père et sa mère étaient dans l'admiration des choses qu'on disait 
de lui. 

Siméon les bénit, et dit à Marie, sa mère: “Voici, cet enfant est destiné 
à amener la chute et le relèvement de plusieurs en Israël, et à devenir 
un signe qui provoquera la contradiction, et à toi-même une épée te 
transpercera l'âme, afin que les pensées de beaucoup de cœurs soient 
dévoilées.” 
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5ème Mystère : Le Recouvrement de Jésus au Temple 

Fruit : La recherche de Dieu en toutes choses 

 

Les parents de Jésus allaient chaque année à Jérusalem, à la fête de Pâques. 
Lorsqu'il fut âgé de 12 ans, ils y montèrent, selon la coutume de la fête. Puis, 
quand les jours furent écoulés, et qu'ils s'en retournèrent, l'enfant Jésus 
resta à Jérusalem.  

Son père et sa mère ne s'en aperçurent pas. Croyant qu'il était avec leurs 
compagnons de voyage, ils firent une journée de chemin, et le cherchèrent 
parmi leurs parents et leurs connaissances. Mais, ne l'ayant pas trouvé, ils 
retournèrent à Jérusalem pour le chercher. Au bout de trois jours, ils le 
trouvèrent dans le temple, assis au milieu des docteurs, les écoutant et les 
interrogeant. Tous ceux qui l'entendaient étaient frappés de son intelligence 
et de ses réponses. Quand ses parents le virent, ils furent saisis 
d'étonnement, et sa mère lui dit: “ Mon enfant, pourquoi as-tu agi de la sorte 
avec nous? Voici, ton père et moi, nous te cherchions avec angoisse.” Il leur 
dit: “Pourquoi me cherchiez-vous? Ne saviez-vous pas qu'il faut que je 
m'occupe des affaires de mon Père? » Mais ils ne comprirent pas ce qu'il 
leur disait. Puis il descendit avec eux pour aller à Nazareth, et il leur était 
soumis.  
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Les Mystères Lumineux 
« Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les 

ténèbres, il aura la lumière de la vie. » Jean 8, 12. 

Dans la Lettre apostolique « Rosarium Virginis Mariae », le Pape Jean-Paul II nous 
invite à méditer les mystères lumineux. Mystères de la vie publique de Jésus qui 
s’insèrent entre les mystères Joyeux et les mystères Douloureux. 

1er MYSTÈRE LUMINEUX : LE BAPTÊME DE JÉSUS 

Fruit du mystère :  l’état de grâce baptismale 

 

Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au Jourdain auprès de Jean, pour 
être baptisé par lui. Jean voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin 
d’être baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi ! » Mais Jésus lui répondit : 
« Laisse faire pour le moment, car il convient que nous accomplissions ainsi toute 
justice. » Alors Jean le laisse faire. Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, 
et voici que les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une 
colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, en qui je trouve ma joie. » Mt 3, 13-17. Voyez Jean, cousin de Jésus. 
Ils se connaissent déjà. Ils ont déjà dû beaucoup parler ensemble. Jean prépare le 
chemin du Messie. Il pratique le baptême par immersion. Il préfigure le baptême 
dans l'Esprit que Jésus va instituer à ce moment- là. Il y a beaucoup de monde sur 
la berge du Jourdain. Vraiment beaucoup. Jean accueille ce que lui dit son cousin. 
Il accepte. Jésus reçoit l'onction de Dieu, l'Esprit. Voyez comme il est puissant ce 
baptême instauré par Jésus qui va ensuite appeler ses disciples à baptiser par toute 
la terre ! Ce baptême est fondamental. En se plongeant dans l'eau, Jésus devait 
déjà savoir qu'il allait vers la mort de la croix. Il a passé 30 ans de vie cachée. 
L'annonce du royaume commence qui le mènera à Jérusalem sur le Golgotha. Ce 
baptême, c'est déjà la rédemption ! 

https://www.aelf.org/bible/Mt/3
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2ème MYSTÈRE LUMINEUX : LES NOCES DE CANA 

Fruit du mystère :  la confiance 

 

Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était 
là. Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de 
vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, 
que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui 
servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de pierre 
pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, 
(c’est-à-dire environ cent litres). Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez 
d’eau les jarres. » Et ils les remplirent jusqu’au bord. 

Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. » Ils lui en 
portèrent. Et celui-ci goûta l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce 
vin, mais ceux qui servaient le savaient bien, eux qui avaient puisé l’eau. 

Alors le maître du repas appelle le marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon 
vin en premier et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, 
tu as gardé le bon vin jusqu’à maintenant. » 

Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de 
Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui. (Jn 2, 1-11) 

https://www.aelf.org/bible/Jn/2
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3ème MYSTÈRE LUMINEUX : L'Annonce du royaume 

Fruit du mystère : la conversion 

 

« Amen, amen, je te le dis : nous parlons de ce que nous savons, nous témoignons de 
ce que nous avons vu, et vous ne recevez pas notre témoignage. 

• Si vous ne croyez pas lorsque je vous parle des choses de la terre, comment 
croirez-vous quand je vous parlerai des choses du ciel ? Car nul n’est monté au ciel 
sinon celui qui est descendu du ciel, le Fils de l’homme.  De même que le serpent de 
bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit 
élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle. 

• Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle.  Car Dieu a 
envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, 
le monde soit sauvé. 

• Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà 
jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le 
voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres à 
la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. 

• Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur 
que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, 
pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. » Jn 
3, 11-21. 

 

https://www.aelf.org/bible/Jn/3
https://www.aelf.org/bible/Jn/3
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4ème MYSTÈRE LUMINEUX : LA TRANSFIGURATION 

Fruit du mystère : la grâce d’une vie intérieure 

 

• Environ huit jours après avoir prononcé ces paroles, Jésus prit avec lui 
Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour prier. Pendant qu’il priait, 
l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une blancheur 
éblouissante.  

• Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, 
apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. 

• Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant 
éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers 
s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons 
ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait 
pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit 
de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une 
voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » 

Lc 9, 28-35 

 

 

https://www.aelf.org/bible/Lc/9
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5ème mystère lumineux : l’Institution de l’Eucharistie 

Fruit du mystère : L’amour de l’Eucharistie 

 
« J’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai transmis : la nuit 
où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le rompit, 
et dit : « Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »  

Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en mon sang.  Chaque fois que vous en boirez, faites cela en 
mémoire de moi. » 

Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, 
vous proclamez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne. Et celui qui aura 
mangé le pain ou bu la coupe du Seigneur d’une manière indigne devra répondre 
du corps et du sang du Seigneur. 

On doit donc s’examiner soi-même avant de manger de ce pain et de boire à cette 
coupe. Celui qui mange et qui boit mange et boit son propre jugement s’il ne 
discerne pas le corps du Seigneur. » 

1Co 11, 23-29 

 
 

https://www.aelf.org/bible/1Co/11
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Les Mystères Douloureux 
Ier Mystère : L’Agonie de Notre-Seigneur 

Fruit : La contrition 

 

Jésus quitte le Cénacle et se retire avec ses disciples au jardin des oliviers. 
Il dit à ses disciples : « Demeurez ici pendant que je m’en irai là pour prier, 
et vous aussi priez afin que vous n’entrez pas en tentation. » 

Jésus est saisi de crainte, d’ennui et de tristesse. « Mon âme est triste 
jusqu’à la mort. » Il dit à son Père : « Mon Père, si vous le voulez, éloignez 
ce calice de moi ! Cependant, que votre volonté se fasse et non la mienne 
! » 

Alors lui apparut, venant du Ciel, un Ange qui le réconfortait. 
Une sueur de sang sort de tout son corps et coule jusqu’à terre. 
L’admirable victime, tombée en agonie, redouble ses prières. 
Il dit à Simon Pierre : « Eh quoi ! Vous n’avez pas pu veiller une heure avec 
moi ! » 

Judas arrive et consomme son crime ! 
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2ème Mystère douloureux : La Flagellation 

Fruit : La patience 

 

Le Sauveur, lié et garrotté comme un criminel, est conduit chez Caïphe, qui 
était alors grand-prêtre ou chef de la religion chez les juifs. 

Un serviteur de Caïphe donne un soufflet au Sauveur. 
Jésus est outragé par ses ennemis et abandonné de ses amis. 
Pierre renie trois fois son divin Maître. 

Jésus comparaît devant Pilate, puis devant Hérode, qui le traite comme un 
insensé. Pilate condamne Jésus au supplice de la flagellation. 

Le Sauveur est attaché à une colonne. On le frappe à coup de fouet jusqu’à 
ce que ses chairs tombent en lambeaux ! 

On le déchire avec une telle violence, que, selon la parole d’un prophète, il 
ne reste pas une place saine dans tout son corps. 
Qui lui refusera une larme de repentir, de reconnaissance et d’amour, en 
voyant l’état si déplorable où la cruauté des soldats l’a réduit ? 
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3ème Mystère douloureux : Le Couronnement d’épines 

Fruit : La mortification des sens et de l’amour propre 

 

• Les soldats faisant une couronne d’épines, l’enfoncent sur la tête de 
Jésus.  

• Cette tête adorable est percée de toutes parts. 
Le sang coule et couvre son visage. 

• Par raillerie, on couvre le Sauveur d’un vieux manteau de pourpre. 
Pour le même motif, les soldats lui mettent dans la main un roseau en guise 
de sceptre.  

• Alors, les uns fléchissent le genou devant lui, disant avec moquerie 
: « Salut, roi des Juifs. » 

• Les autres lui donnent des soufflets et lui crachent au visage. 

• Couronné d’épines, rassasié d’opprobres et couvert de confusion et 
de plaies, Jésus ne profère pas un seul mot de plainte. 
En cet état, Pilate le montre au peuple, en disant : « Voici l’homme !» 

•  
Les Juifs lui répondent : « Crucifiez-le ; que son sang retombe sur nous et sur 
nos enfants ! » 
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4ème Mystère douloureux : Le Portement de la Croix 

Fruit : Le support des peines de notre état 

 

• Jésus est condamné à mort. 

Considérons ce divin Sauveur montant au Calvaire, avec une lourde croix sur 
les épaules, en compagnie de deux scélérats !  

Il succombe jusqu’à trois fois, à des intervalles différents, sous le poids du 
fardeau et sous les coups dont on l’accable ! 

Il rencontre sa sainte Mère ! 

Ses bourreaux craignant qu’il ne meurt en chemin, tant il était accablé, forcent 
un homme de Cyrène à porter l’extrémité de la Croix. 

Une femme pieuse essuie le visage du Sauveur. 

Jésus console les saintes femmes qui le suivent, plongées dans la plus amère 
désolation. 

Jésus arrive au sommet du calvaire et on le dépouille de ses vêtements. 

Compatissons aux souffrances de Jésus et aux douleurs de Marie dont nos 
péchés ont été la cause. 

N’oublions pas ces paroles de notre divin Maître : « Si quelqu’un veut venir 
après moi, qu’il se renonce lui-même, et porte sa croix chaque jour et me suive. 
» 
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5ème Mystère douloureux : Le Crucifiement 

Fruit : La soif de conversion des pécheurs 

 

Jésus s’étend sur la Croix et on l’y cloue. Marie est là ! Chaque coup de marteau 
retentit dans son Cœur immaculé. Arrêtons nos regards sur Jésus attaché et 
suspendu à la Croix par des clous qui lui transpercent les pieds. 

Du haut de la Croix, Jésus prie pour ses bourreaux ! Il promet le paradis au bon 
larron.  

Il nous donne la sainte Vierge pour Mère ! 

À la neuvième heure Jésus s’écrie à haute voix : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi 
m’avez-vous délaissé ? … J’ai soif !” 

Abreuvé de fiel et de vinaigre, Jésus dit : « Tout est consommé !” 

En même temps, il s’écrie une seconde fois d’une voix forte : « Mon Père je 
remets mon âme entre vos mains !” … et il expire !  

La terre tremble, les rochers se fendent, les morts ressuscitent ; les éléments et 
toute la nature bouleversée pleurent la mort de leur auteur.  

Quelques heures après, le Corps sacré de Jésus est descendu de la Croix et remis 
à sa sainte mère. Compatissons à la douleur de cette Mère désolée et prions-la de 
nous pardonner. 
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Les Mystères Glorieux 
1er MYSTÈRE GLORIEUX : LA RÉSURRECTION 

Fruit : la foi et la conversion 

 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand 
matin. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc 
trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : 
« On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a 
déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au 
tombeau.  Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; 
il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors 
qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. 
Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il 
fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. Ensuite, les disciples retournèrent 
chez eux. Marie Madeleine se tenait près du tombeau, au-dehors, tout en pleurs.    
Et en pleurant, elle se pencha vers le tombeau. Ayant dit cela, elle se retourna ; 
elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas que c’était Jésus. Jésus 
lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le 
jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as déposé, 
et moi, j’irai le prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, elle 
lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. Jésus reprend : « Ne me 
retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Va trouver mes frères 
pour leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre 
Dieu. »   



32 

2eme MYSTÈRE GLORIEUX : L’ASCENSION 

Fruit : l'espérance et le désir du ciel 

 
Jésus, après avoir parlé aux pèlerins d'Emmaüs, apparaît une dernière fois à ses 
disciples. Ils n'en croient pas leurs yeux ! Ils sont compris leur est révélé à eux, 
réunis ensemble. Ils sont bénis par Jésus qui les appelle à témoigner de ce qu'il 
leur a enseigné.  

Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée 
vint le soustraire à leurs yeux. 

Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, 
se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens, 
pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel 
d’auprès de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller 
vers le ciel. » Ac 1, 9-11 

https://www.aelf.org/bible/Ac/1
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3e MYSTÈRE GLORIEUX : LA PENTECÔTE 

Fruit : la charité et le zèle apostolique 

 

 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble. 

Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils 
étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des langues qu’on 
aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. 

Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et 
chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Ac 2, 1-4 

Veni Creator 

Viens, Esprit-Saint, remplir les cœurs de tes fidèles, et allumez en eux 
le feu de ton Amour. Envoie ton Esprit, Seigneur, et tu renouvelleras la 
face de la terre. 

Prions : Ô Dieu, qui as instruit les cœurs des fidèles par la lumière du 
Saint-Esprit, donne-nous par ce même Esprit, de comprendre et 
d'aimer ce qui est bien, et de jouir sans cesse de ses divines 
consolations. Par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen. 

 

  

https://www.aelf.org/bible/Ac/2
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4e MYSTÈRE GLORIEUX : L’ASSOMPTION 

Fruit : la bonne mort et la dévotion à Marie 

 
Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront 
bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Lc 
1, 48-49 

Pour ce mystère, rappelez-nous aussi l'annonciation. La petite Marie a été choisie par 
Dieu pour concevoir avec lui un fils. Cet homme est aussi vrai Dieu. Elle est exempte 
de péché. 

Cet événement singulier que l'assomption (nos frères orthodoxes parlent de 
"dormition") préfigure la résurrection des corps pour tous. Comment serons-nous 
physiquement ? Jeunes ? Lumineux ? Comment était Marie ?  

Rapprochons-nous de Marie pour aller avec elle vers Jésus. 

Souvenez-vous 

Souvenez-vous, ô Très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais 
entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à votre protection, 
imploré votre assistance et réclamé votre intercession, ait été 
abandonné. Animé de cette confiance, ô Vierge des vierges, ô ma 
Mère, je viens vers Vous, et gémissant sous le poids de mes péchés, je 
me prosterne à vos pieds. O Mère du Verbe Incarné, ne méprisez pas 
mes prières, mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer. 
Amen. 

 
  

https://www.aelf.org/bible/Lc/1
https://www.aelf.org/bible/Lc/1
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/assomption/442520-dormition-ou-assomption-quelle-difference/
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5e MYSTÈRE GLORIEUX : LE COURONNEMENT DE MARIE 

Fruit du mystère : la persévérance finale et la 
confiance en Marie 

 

Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour 
manteau, la lune sous les pieds, et sur la tête une couronne de douze 
étoiles. Ap 12, 1  

Marie est couronnée de gloire par Dieu. Elle préfigure l'Eglise. Imaginez la joie dans le 
royaume de Dieu. Cette joie que nous pouvons toucher du doigt car "le royaume de 
Dieu est déjà là". 

Réfléchissons à notre vie éternelle : une union complète à Dieu qui n'est qu'amour.  Un 
amour perpétuel et plénier. 

Le Magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur,  

Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  

Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me 
diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles : Saint est son nom !  

Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.  

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.  

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

https://www.aelf.org/bible/Ap/12
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Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël, son serviteur ; il se souvient de son amour,  

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à 
jamais.    (Luc 1:46-55) 

17 apparitions de la Vierge reconnues par l'Église 

1531 - Mexique à Juan Diego : « Je suis-Notre-Dame-de-la- Guadeloupe». 

1664 – Notre-Dame de-Laus : « Marie, Refuge des Pêcheurs ». 

1717. - Brésil : « Notre-Dame-de-l’Humanité ».  

1842. -Rome à A. Ratisbonne “Allez convertir les Juifs. » 

1846. La Salette (France)  “ Notre Dame du Très Saint Rosaire ». 

1858. Lourdes (France) à B. Soubirous : “Je suis l’Immaculée Conception. » 

1859. Champion (Etats-Unis) à Adèle Brise “Je suis la reine du Ciel qui prie 
pour la conversion des pécheurs . » 

1871. Pontmain (France) à Eugène et Joseph Barbedette : «  Je suis Notre 
Dame de l’Espérance. » 

1877. Gietrzwald (Pologne) à 2 jeunes filles : «  Je suis la très Sainte Vierge 
Marie l’Immaculée, Reine du Rosaire. » 

1879. Knock, Irlande : la Vierge porte une couronne d'or; Saint Joseph et saint 
Jean l'évangéliste l'accompagnent. Les 18 témoins voient sur un "autel" un 
"agneau" derrière lequel une croix est plantée. 

 

1917. Fatima (Portugal) à Lúcia, Francisco et Jacinta: « Je suis Notre-Dame 
du Très Saint Rosaire. » 

1933. Banneux (Belgique) à Mariette Beco : «  Je suis la Vierge des pauvres. » 

1932 à 1933. : Beauraing (Belgique) 33 visites à 5 jeunes de 12 à 15 ans. « Je 
suis Notre Dame au Cœur d’Or. » 

1945 à 1959.: Amsterdam (Pays-Bas) à Ida Peerdeman :   «  Je suis la Vierge 
de tous les peuples. » 
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1973 à 1981.: Akita (Japon) à Agnes Sasagaw : “Prie beaucoup le Rosaire. » 

1976 à 1988  Betania (Venezuela) à Maria E. M. : « Marie Réconciliatrice de 
tous les peuples. » 

1981 à 1989. Kibeho (Rwanda) à 3 Rwandaises : « Je suis Notre -Dame des 
Sept Douleurs. » 

1983 - 1990. (Argentine) à Gladys Quiroga de Motta : « C’est par la prière et 
la conversion que vous retournerez à Dieu. »  

Des apparitions dont le culte est autorisé bien que les apparitions 
ne soient pas encore approuvées. 

1850 : Notre-Dame de Velankanni dans le sud de l’Inde. La Vierge apparait à 
un jeune enfant tamoul et se présente comme Notre Dame de la Bonne Santé. La 
dévotion dans notre République de Maurice à Notre-Dame de Velankanni a pris 
beaucoup d’ampleur grâce au travail du Père Maria Pascal Sundarum m.e.p. dans 
les années 1990. 

1830 : La Vierge de la Médaille Miraculeuse à Catherine Labouré à la rue du 
Bac à Paris. 

Depuis 1981 à Medjugordjé en Bosnie Herzégovine, 6 jeunes témoins, 
adolescents à l’époque sont déjà grands-parents. La Vierge continue à leur donner 
des messages qui peuvent être regroupés en cinq thèmes : La Paix, La Foi ; La 
Conversion, La Prière, Le Jeûne. 

6 Apparitions de Joseph reconnues par l'Église. 

1- Les côtes de Flandres (XVIe siècle) en Belgique : « Les sept douleurs et 
allégresses ». 

2- Cotignac en France le 7 juin 1660,  

3- Kalisz en Pologne vers 1670 , où Joseph se révèle comme le Patron de la 
bonne mort.. 

4- Knock en Irlande en 1879, la Vierge, Saint Joseph et saint Jean voient une 
croix plantée sur un autel sur lequel se tient un "agneau. 

5- Fatima (XXe siècle) au Portugal en 1917, les 3 voyants voient la Sainte 
Famille, Marie avec saint Joseph et l'Enfant-Jésus, bénissant le monde. 

6- Itapiranga (XXe siècle) au Brésil en 1994, Les apparitions autorisent la 
dévotion aux Sacrés Cœurs de Jésus, Marie et Joseph.  
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Marie, Reine de la Paix  

Protectrice de l’Ile Maurice 

 

Marie Reine de la Paix, est un sanctuaire marial érigé en 1940 pour demander à 
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Marie de protéger l’Ile Maurice des affres de la guerre mondiale.  

La blanche statue qui se profile dans son écrin naturel de montagnes verdoyantes 
est un appel au silence intérieur et à la louange. Ce sanctuaire est un havre de paix 
pour tous ceux qui ressentent le besoin de se tourner vers Dieu, qu’ils soient dans 
la joie ou dans la peine. 

Marie, Reine de la Paix, réunit les Mauriciens de toutes cultures et religions. Elle 
est une présence maternelle qui comprend, console, pardonne. Elle invite à 
continuer la route de la vie dans la paix et la confiance.  

Marie, Reine de la Paix est un havre de verdure qui invite les arcs-en-ciel à se 
profiler et à danser leur ronde sur fond de ciel, de nuages et de montagne. Faune 
et flore en font un jardin de choix pour les promeneurs qui veulent «s’isoler» et 
prendre un peu d’altitude. 

Marie, Reine de la Paix habite les cœurs de tous les Mauriciens qui se confient à 
elle, qu’ils soient à Maurice ou aient été s’établir à l’étranger. 

Continuons à organiser des pèlerinages au sanctuaire de Marie Reine de la Paix : 

• Des membres d’une famille qui se donnent rendez-vous pour la récitation 
du chapelet à l’occasion d’un anniversaire ou d’un deuil. 

• Des Equipes du Rosaire qui se donnent un rendez-vous annuel au tombeau 
du Père Laval peuvent aussi organiser les Equipes du Rosaire du pays à 
une belle messe à Marie Reine de la Paix. 

• Des groupes de paroisses voisines pourraient inviter leurs paroissiens à une 
rencontre annuelle à Marie Reine de la Paix autour d’un thème qui cadre 
avec les activités de cette région du pays. 

• Père Henri Souchon avait, en cours d’année, de fréquentes célébrations qui 
regroupaient des Mauriciens venant de différentes régions du pays quand 
il était curé de cette paroisse. 

• Que Marie soit vraiment la reine de nos familles, de nos groupes de prière, 
de nos associations d’entraide.  

Maman Marie nous attend pour mettre la paix dans nos cœurs, dans nos 
familles et dans notre République. 
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